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AUSSCHREIBUNG

Zum

2. Norderstedter
24-Stunden/6-Stundenlauf

am 12. /7 13. Mai 2007



2. Norderstedter 6-/724-Stundenlauf

Einleitung

Am 12. Mai 2007 wird zum zweiten Mal der Startschuss zu einem 24-
Stundenlauf in Norderstedt fallen. Dabei sein werden wieder sowohl Ultra-
Laufer, die als Einzellaufer an den Start gehen und ihre Grenzen austesten,
als auch Gruppen, die als Staffel antreten, um gemeinsam etwas Neues
auszuprobieren und um zusammen Spal zu haben. Die Faszination liegt
darin, dass eine scheinbar ,verriickte' Sache, namlich ein Lauf Uber volle 24
Stunden, fur nahezu jeden machbar ist - und zwar im Team. Schuler, Haus-
frauen, Sportgruppe, Kollegen, Senioren... - jeder, der kérperlich fit ist,
darf die Startlinie Uberschreiten, um sich laufend, joggend, walkend oder
gehend an der Herausforderung zu versuchen.

Wettbewerbe und Wertungen

Es finden folgende Wettbewerbe statt:
- 24-Stundenlauf, Start am 12. Mai 2007, 14:00h, Ziel am
13. Mai 2007, 14:00h, fur Einzellaufer, kleine Staffeln (2-4 Lau-
fer), mittlere Staffeln (5-10 Laufer), groRe Staffeln (11-30 Laufer)
- 6-Stundenlauf, Start am 12. Mai 2007, 14:00h, Ziel am
12. Mai 2007, 20:00h, fur Einzellaufer, kleine Staffeln (2-4 Lau-
fer), mittlere Staffeln (5-10 L&ufer)
Die Staffeln kdnnen gleichgeschlechtlich oder gemischt sein.

Es gibt folgende Wertungen:
Einzellaufer
getrennte Wertungen mannlich / weiblich
Gesamtwertung
kleine Staffel, 2-4 Laufer
getrennte Wertung fur mannliche, weibliche und gemischte
Staffeln, altersklassenunabhé&ngig
mittlere Staffel, 5-10 Laufer
getrennte Wertung fur mannliche, weibliche und gemischte
Staffeln, altersklassenunabhéangig
grole Staffel, 11- 30 Laufer (nur 24-Stundenlauf)
Eine Wertung fur alle Staffeln, altersklassenunabhéngig

Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. Des weiteren erhalten die erstplat-
zierten Laufer und Staffeln Prasente. Die Siegerehrungen finden im An-
schluss an die Laufe statt.
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Teilnahmebedingungen

Allgemein:

Startberechtigt sind alle Teilnehmer, die gesund und trainiert sind.
Die Zugehdrigkeit zu einem Verein ist nicht erforderlich.

Die Startnummer ist sichtbar auf der Vorderseite der Bekleidung zu
tragen. Sie ist nicht Ubertragbar (Ausnahme: GrofR3staffeln) und darf
nicht verdndert werden (z.B. durch Bekleben, Bemalen etc.)

Die Anmeldung ist ordnungsgemaf abzugeben und der Teilnehmer-
beitrag zu bezahlen.

Wird der Lauf fur langer als 10 Minuten unterbrochen, so hat eine
Abmeldung beim Zeitnehmer zu erfolgen.

Es ist ohne ausdruckliche Erlaubnis des Veranstalters nicht geneh-
migt, Werbung fur Sponsoren zu machen. Werbeflachen und
—aufdrucke von Sponsoren des Veranstalters dirfen nicht unkennt-
lich gemacht oder verandert werden. Bei Werbeaufdriicken auf Ver-
einskleidung o.a. bitten wir, vorher Kontakt zum Veranstalter aufzu-
nehmen.

Nicht zugelassen sind Baby-Jogger und Nordic Walker.

Der Lauf findet grundsatzlich bei jedem Wetter, das das Belaufen der
Strecke nicht unmdéglich macht, statt. Hohere Gewalt kann zum Aus-
setzen oder Abbruch des Laufs fuhren. Anspriche gegen den Veran-
stalter bestehen nicht.

Den Weisungen des Veranstalters, seinen Mitarbeitern und Helfern ist
Folge zu leisten.

Der Veranstalter versucht, die Strecke ausreichend auszuleuchten,
garantiert eine komplette Ausleuchtung jedoch nicht.

Staffeln: 24-Stundenlauf /7 6-Stundenlauf

Mindestalter der Starter ist 12 Jahre. In der Zeit von 22—6 Uhr durfen
nur Laufer, die mindestens 18 Jahre alt sind, auf die Strecke (24-
Stundenlauf). Naheres regelt das Jugendschutzgesetz. Im Zweifel
sind die Veranstalter zu kontaktieren.

Die mittleren und groRen Staffeln wechseln nach jeder Runde. Kleine
Staffeln wechseln nach Bedarf. Der Wechsel erfolgt mittels Hand-
schlag.

Jede Mannschaft organisiert sich selbst und hat insbesondere fiir das
korrekte Tragen der Startnummer als Grundvoraussetzung fur die
Zeitmessung zu sorgen.

Es darf immer nur ein Laufer pro Staffel auf der Strecke sein.

Einzellaufer: 24-Stundenlauf /7 6-Stundenlauf

Mindestalter der Starter ist 18 Jahre.
Die Strecke und die Wechselzone dirfen nur nach Abmeldung beim
Zeitnehmer verlassen werden.
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Altersklassen: Jugend weibl./méannl., 18/19 Jahre
M/ W 20, 20-29 Jahre
M / W 30, 30-39 Jahre
M / W 40, 40-49 Jahre
M / W 50, 50-59 Jahre
M / W 60, 60—64 Jahre
M/ W 65, 65-69 Jahre
M/ W 70, 70-74 Jahre
M/ W 75, 75-79 Jahre

Die Nichteinhaltung der Teilnahmebedingungen filhren automatisch zur so-
fortigen Disqualifikation.

Anmeldung

Sie kdnnen sich auf folgende Weise anmelden:

- Im Internet unter www.24lauf.de.

- Per Post an die Adresse ,,Sport- und Kulturevents Norderstedt e.V.,
z.Hd. Anja Konig, Ohechaussee 7a, 22848 Norderstedt“. Das
Formular steht auf unserer Homepage www.24lauf.de zum Download
bereit.

- Per Fax an die Nummer 040 / 52 95 02 67

Meldeschluss ist der 6. Mai 2007, 24:00h. Es zahlt der Eingang der An-
meldung.
Die Anmeldung wird erst mit der Zahlung des Teilnehmerbeitrags gultig.

Nachmeldungen sind bis 11. Mai 2007, 12:00h ausschlie3lich tUber das
Internet mit folgenden Einschrdnkungen maoglich:

Der Veranstalter erhebt zuséatzlich zum Teilnehmerbeitrag einen Nachmel-
debeitrag von 10,00 € fur Einzellaufer, 15,00 € fiur 2-4- und 5-10-
Personen-Staffeln und 25,00 € fir GroRRstaffeln.

Die Zahlung erfolgt ausschlief3lich am 11. Mai von 14:00 bis 18:00h bei Ab-
holung der Startunterlagen in bar. Uberweisungen kénnen nicht mehr aner-
kannt werden.

Eine T-Shirt-Vorbestellung kann nicht mehr abgegeben werden.

Rucktritt von der Anmeldung ist nur bis zum 6. Mai 2007, 24.00 Uhr moég-

lich:

- Der Rucktritt ist schriftlich zu erklaren.

- Wir erheben eine Bearbeitungsgebihr von 15,00 €.

- Bereits bezahlte Teilnehmerbetrdge werden (abzuglich der Bearbei-
tungsgebuhr) erstattet.
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Teilnehmerbeitrage

Anmeldung
bis 28.2.2007 bis 31.3.2007 bis 6.5.2007
Einzellaufer 20,00 € 25,00 € 30,00 €
2-4 Laufer 30,00 € 35,00 € 40,00 €
6-Stundenlauf

5-10 Laufer 60,00 € 70,00 € 80,00 €

Einzellaufer 40,00 € 45,00 € 50,00 €

2. 2-4 Laufer 60,00 € 70,00 € 80,00 €

Stundenlauf

5-10 Laufer 120,00 € 135,00 € 150,00 €

11-30 Laufer 130,00 € 145,00 € 160,00 €

Sonderkonditionen gibt es fiur Schulerstaffeln. Bei Interesse melden Sie sich
bitte beim Veranstalter.

Zusammen mit der Anmeldung besteht die Md&glichkeit, Finisher-T-Shirts
mit Datum des Laufs zum Preis von 10,00 € zu erwerben.

Zahlungen erbitten wir innerhalb von 10 Tagen nach Anmeldung an den
Verein ,,Sport- und Kulturevents Norderstedt e.V.“.

Uberweisung: Commerzbank, BLZ 200 400 00, Konto-Nr. 42 42 70 7
unter Angabe von Vor- und Nachname des Teilnehmers und Staffelname
Verrechnungsscheck: zusammen mit der Anmeldung per Brief.

Wichtig: Aus organisatorischen Grinden miuissen wir Zahlungseingdnge
nach dem 7. Mai 2007 als Nachmeldungen werten. Am Veranstaltungstag
ist ein entsprechender Aufschlag in bar nachzuzahlen.

Zeitmessung

Die Zeitmessung erfolgt durch das bip-chip-System mittels Transponder in
der Startnummer. Die Einzellaufer und die Teilnehmer der kleinen und mitt-
leren Staffel erhalten eigene Startnummern (nicht Gbertragbar), die grof3en
Staffeln erhalten drei Startnummern, die im Wechsel getragen werden.

Fur die Laufer der kleinen und mittleren Staffeln ist eine Einzelzeitabrech-
nung moglich.
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Unterkunft / Duschen /7 Umkleiden

Unterkunft
Die Teilnehmer haben die Mdglichkeit, in den Klassenrdumen der Gesamt-
schule Lutjenmoor unterzukommen. Schlafsacke, Isomatten etc. sind selbst
mitzubringen. Wir bitten darum anzugeben, ob in der Schule Ubernachtet
werden soll.

Duschen /7 Umkleiden
Den Teilnehmern und Begleitpersonen stehen die Duschen und Umkleide-
rdume der Gesamtschule Litjenmoor zur Verfigung.

Streckenverlauf

Der Willy-Brandt-Park liegt zentral im Norderstedter Stadtteil Garstedt. Der
Lauf findet im Parkgel&dnde vorwiegend auf Parkwegen statt. Ein kleines
Stuck wird entlang der Ochsenzoller Stralle auf dem eigens abgesperrten
FuBweg, ein weiteres Stuck Uber Rasenflache fihren. Die Strecke ist weites
gehend eben und weist keine besonderen Steigungen und Geféalle auf. Der
Rundkurs ist zirka 1200 Metern lang, die Strecke wird vor dem Lauf offiziell
vermessen werden. Die Strecke wird von Helfern und durch Absperrungen
freigehalten. Die Strecke ist bestenlistenfahig.

Verpflequng

Fur die Verpflegung sind die Teilnehmer selber verantwortlich. Der Veran-
stalter stellt Obst und Wasser zur Verfugung; die Einzelldufer erhalten dar-
Uber hinaus ein zusatzliches Verpflegungsangebot.

Ferner kdnnen auf dem Veranstaltungsgeldnde Essen und Getranke erwor-
ben werden.

|Ergebnis|isten

Wahrend des Laufes werden die Zwischenstande etwa alle 2 Stunden aus-
gehangt. Die abschlieRenden Ergebnisse sind spatestens ab Dienstag, dem
15. Mai 2007 auf der Homepage www.24lauf.de abrufbar.

Startunterlagen

Die Startunterlagen werden am Freitag, den 11. Mai 2007 in der Zeit von
16:00 bis 18:00h und am Samstag in der Zeit von 10:00 bis 13:00h auf
dem Veranstaltungsgelande ausgegeben.
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Anreise

Norderstedt liegt am ndordlichen Stadtrand von Hamburg und bietet auf
Grund seiner Lage eine gute Verkehrsinfrastruktur. Die Anreise ist auf vie-
lerlei Arten problemlos méglich:
Mit der Bahn
Regelmé&Rige ICE- und IC-Verbindungen bestehen zwischen fast
allen Stadten und dem Hamburger Hauptbahnhof. Von dort mit der
U-Bahnlinie Ul in Richtung Norderstedt-Mitte bis Garstedt fahren.
Mit dem Offentlichen Personennahverkehr (OPNV)
Die Laufstrecke ist mit der U-Bahnlinie 1 (Haltestelle ,,Garstedt")
problemlos zu erreichen. Von dort sind es funf Minuten zu Ful3 zur
Laufstrecke. Auch verschiedene Buslinien fahren bis ,,Garstedt”
Mit dem PKW
Norderstedt ist Uber die A7 gut zu erreichen.
Aus Norden kommend:
Abfahren an der Anschlussstelle ,,Quickborn / Norderstedt-
Nord
Aus Studen kommend:
Abfahren an der Anschlussstelle ,,Schnelsen Nord / Norder-
stedt-Sud / Flughafen*
Ein Befahren des Gelandes ist bis Samstag, 12:00 Uhr und
ab Sonntag, 15:00 Uhr mdoglich. Wahrend der Veranstal-
tung besteht keine Mdglichkeit, das Gelande mit dem PKW
zu befahren oder zu verlassen. Grundsatzlich gibt es aul3er-
halb des Veranstaltungsgelédndes begrenzte Parkmoglichkei-
ten in den Strafen LiUtjenmoor, Ochsenzoller StralRe, Bres-
lauer Stral3e sowie im P&R am Herold-Center.
Ein Anfahrtsplan ist im Internet unter www.24lauf.de .

Haftung

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Bei Diebstahlen wird keine Haf-
tung Ubernommen.

Datenschutz

Die Daten der Teilnehmer werden nur zur Erfassung dieses 24-Stundenlaufs
verwendet. Eine Weitergabe an Dritte, z.B. Sponsoren erfolgt nicht. Mit der
Anmeldung erklart der/die Teilnehmer/in sich bereit, dass die Daten in
Form einer Teilnehmerliste und einer Ergebnisliste im Internet unter
www.24lauf.de bereitgestellt werden.
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Veranstalter / Ausrichter / Ansprechpartner
Veranstalter und Ausrichter ist der Verein ,,Sport- und Kulturevents Norder-
stedt e.V.“, Am Kielortplatz 6, 22850 Norderstedt, 040 / 24 86 86 36,
info@24lauf.de

Ansprechpartner fiir den 2. Norderstedter 24-Stundenlauf sind:

Fur allgemeine Fragen rund um die Veranstaltung
Jan Gdbel, Tel.: 0151 / 17 72 04 99, jan.goebel@?24lauf.de
Arne Krohn, Tel.: 0151 / 144 466 66, 040 / 24 86 86 36,
arne.krohn@24lauf.de

FOr An-, Um- und Nachmeldungen
Anja Konig, anja.koenig@?24lauf.de

Far Schulerstaffeln
Sven Bemmann, sven.bemmann@?24lauf.de

Nahere Informationen und Online-
Anmeldung im Internet unter

www.24lauf.de






